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Stanowisko Gtéwnego Inspekiora Sanitarnego
dotyczgce profilaktyki i zwalczania wséa:wicy

Fa

Wystepowanie wszawicy wsrdd dzieci w wieku przedszkoinym i szkolnym nasila sie w okresie wakacyjnym

przede wszystkim wséréd dzieci mlodszych, ktdre nie posiadajg jeszcze umiejetnosci samodzieinege dbania
o higiene oscbista. Przebywanie w skupiskach podczas wyjazddw, w tym takze wspdina zabawa i wypoczynek
sprzyjaja rozprzestrzenianiu sig wszawicy.
Wskazania profilaktyczne dia rodzicdw i dzieci:

v zwigzywanie diugich wlosow lub krétkie fryzury utatwiajace pielegnacje skory gtowy i wiosow,
uzywanie wylgcznie osobistych przyboréw higienicznych do pielggnacji wiosow,
codzienne czesanie i szczotkowanie wiosdw,

mycie wloséw w miare potrzeb (nie rzadziej niz raz w tygf)dniu),

My R SRR

wyposazenie dzieci w srodki higieniczne, takie jak szampony z odzywka ufatwiajgce rozczesywanie
i wyczesywanie wiosow, :

v systematyczne sprawdzanie czystodci gtowy i wilosdw oraz systematyczne kontrole w okresie
uczeszczania dziecka do przedszkala, szkoty lub pobytu w internacie, sanatorium itp.

preparaty, ktére skutecznie likwidujg pasbiyty i ich jaja. W sytuacji wystapienia wszawicy u dziecka, kuracji
powirini sie poddad wszyscy domawrnicy.

W przypadku zauwazenia jaj pasozytow {gnid} lub wszy we wiosach nalezy zastosowac dostepne w aptekach

W przypadku podejrzenia zakaZenia wszawicg podczas pobytu w przedszkolu czy szkole nalezy poinformowac
0 powyiszej sytuacji pielegniarke szkolna lub wychowawce.
Dziatania placowki nauczania i wychowania:
v" przekazanie informacji wszystkim rodzicom o koniecznosci systematycznego sprawdzenia czystosci
skdry glowy | wioséw u dzieci,
v w przypadku stwierdzenfa wystepowania wszawicy u dzieci, nalezy poinformowa¢ rodzicow o
koniecznodci wykonania wsréd wszystkich domownikéw zabiegdw leczniczych, ¥
v w przypadku podejrzenia o wystepowaniu wszawicy wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej, pie]egniarka'
szkoina moze przeprowadzié¢ kontrole czystosci wsrdd ucznidw, ktdrych rodzice wyrazili zgodg na objgcie
ich profilaktyczng opieka zdrowotng,
v pielegniarka informuje dyrekcje placéwki o skali zjawiska, natomiast rodzicom przekazuje informacje
o stanie czystoéci whoséw i skory glowy ich dzieci oraz zaleca przeprowadzenie koniecznych zabiegow
higienicznych,
v w miare potrzeby dyrekcja placéwki moze zorganizowaé dziafania edukacyjne dotyczace ww.
.problematyki i skierowac je do dzieci, rodzicow i opiekunow,
v w przypadku wystepowania trudnosci w rozwigzywaniu problemu np. w rodzinach o niskim statusie

socjoekonomicznym nalezy podjg¢ wspoiprace z wiadzami samorzadowymi {pomocg spofeczng), w celu
. udzielenia wsparcia tym rodzinom w rozwiazaniu problemu wszawicy wirdd wszystkich domownikow.

W razie potrzeby, w trudnych sytuacjach (duzy zasieg wystepowania wszawicy, przewlekie jej wystgpowanie,
trudne do rozwiazania przypadki), dyrekcja placéwki moze zwrdci¢ sie o wsparcie do wiasciwe]j terenowo

powiatowej stacji sanitarno epidemiologicznej.
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Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia
w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci i mlodziezy
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Wszawica zaliczana jest do grupy inwazji pasozytami zewngtrznymi i nie znajduje sie w wykazie choréb
zakaznych stanowiacym zatacznik do obowiazujacej ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazenn i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. nr 234, poz. 1570 z p6zn. zm.). Wynika to z faktu,
ze na terenie Polski od lat nie wystepuja juz niebezpieczne choroby zakaZne przenoszone przez wszy (np.: dur
wysypkowy),

Tym samym, przypadki wszawicy nie sa objete zakresem dziatania organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
i brak jest podstaw do wydania decyzji administracyjnej nakazujacej dziecku z wszawica wstrzymanie sie
od uczeszezania do placowki oswiatowej lub w trybie okreslonym ustawa. Decyzja o pozostaniu
dziecka ~w domu do czasu usuniecia WszZy nie wymaga interwencji organéw wiadzy publicznej
w trybie przewidzianym przepisami rangi ustawowej, lecz znajduje sie catkowicie w gestil jego
rodzicow lub opiekunéw. Zaleca sig, aby dziatania higieniczne przeciw wszawicy byly podjete przez
rodzicow lub opiekunéw niezwtocznie, a czas nicobecnosci dziecka w placowce byt mozliwie najkrotszy.
Wszawica pozostaje istotnym problemem higienicznym i moze w pewnych przypadkach by¢é
sygnatem zaniedban opiekuficzych rodzicéw lub opiekundéw’ w stosunku do dziecka, co nie moze
by¢ lekcewazone. Poniewaz cigzar zwalczania wszawicy zostat przesuniety z dziatan o charakterze
przeciwepidemicznym realizowanych przez inspekcje sanitarna, obecnie, dziatania w tym zakresie
w  sytuacjach stwierdzonych zaniedban opiekunczych wobec dziecka pozostaja w kompetencji
placowek, w ktérych przebywaja dzieci i osrodkéw pomocy spotecznej. Istniejace w tym zakresie

regulacje prawne 53 wystarczajace dla skutecznej walki z wszawica.
Dziatania profilaktyczne w szkotach, placéwkach oswiatowo-wychowawczych musza byé realizowane
systematycznie i w sposéb skoordynowany. Niezbedna do tego jest wspoipraca pomiedzy
rodzicami, dyrekcja placéwki, nauczycielami i wychowawcami/opiekunami  oraz  pielegniarka

lub higienistka szkolna. Obejmuja one systematyczng akcje oswiatowa (pogadanki, materiaty
informacyjne  w. formie ulotek) skierowana  do dzieci i milodziezy oraz rodzicéw. Zapewnienie
warunkow organizacyjnych do bezpiecznego i higienicznego pobytu dzieci w placéwkach oswiatowych
1 opiekuficzych jest  obowigzkiem dyrektora placowki zgodnie z art39 wust.l pkt 3 ustawy
z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pdin. zm.).

Nalezy przyja¢, ze zgoda rodzicéw na objecie dziecka opieka (w tym réwniez opieka zdrowotna
przez pielggniarke lub higienistke szkolna w . Szkole lub placowee) jest réwnoznaczna
z wyrazenfem zgody na dokonanie w przypadku uzasadnionym " przegladu czystosci skory glowy
dziecka. Nie ma zatem koniecznosci uzyskiwania od rodzicéw Ilub opiekunéw  kazdorazowo
pisemnej zgody na przeprowadzenie kontroli czystosci glowy u dziecka.

O terminie planowanej kontroli higienicznej nalezy powiadomié rodzicéw lub opiekunow dziecka. Kontrola
musi by¢ prowadzona w sposdb indywidualny, w wydzielonym pomieszczeniu, Osoba, ktéra przeprowadza
kontrolg powiadamia o jej wynikach dyrektora placowki. Informacja dla dyrektora (zgodnie ze standardem
poufnosci) obejmuje: fakt wystapienia wszawicy oraz skale zjawiska w danej grupie dzieci, nie moze
obejmowaé danych personalnych dziecka. Réwnoczesnie, indywidualnie, pielggniarka (lub w sytuacji braku
pielegniarki lub higienistki szkolnej w placéwee - opiekun dziecka) zawiadamia rodzicéw lub opiekunow
prawnych dziecka o koniecznosci podjecia niezwiocznych zabiegéw higienicznych skéry glowy. W razie
potrzeby instruuje rodzicéw o sposobie dziafania i monitoruje  skuteczno$é ich  dziatan.

Istnieje mozliwos¢, ze niektdrzy rodzice wyraza sprzeciw wobec informacji o kontroli higienicznej swojego
dziecka, badz nie podejma niezbednych dziatan higienicznych. W takim przypadku, nalezy zawiadomi¢
dyrektora placéwki, o obawach co do wasciwego wykonywania obowiagzkéw rodzicielskich wobec dziecka.
W przypadku uporczywego uchylania sie rodzicdw lub opiekunéw dziecka od dziatan majgcych na celu
ochrong jego zdrowia i dbatosci o higiene, dyrektor szkofy zawiadamia pomoc spoteczng. Brak dziatan
rodzicéw moze bowiem rodzié¢ podejrzenie o zaniedbywanie przez nich dziecka, a w pewnych przypadkach,
podejrzenie o naduzycia popetniane wobec dziecka w Jego Srodowisku domowym. Z tego wzgledu, brak
wspolpracy z rodzicami nie moze byé przez wiadze szkolne lekcewazony. W sytuacji, kiedy rodzice lub
opiekunowie nie moga lub nie sa w stanie sprostaé zadaniu sprawowania opieki nad dzieckiem w sposéb,
ktory chroni jego dobro - niezbedne jest udzielenie tej rodzinie pomocy opiekuniczo-wychowawczej w trybie
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne; (tekst jedn.: Dz, U. z 2008 r. Nr 115, poz. 728 z zm.)




Postepowanie w przypadku stwierdzenia wszawicy w placéwce:

L. dyrektor placowki zarzadza dokonanie przez pielegniarke lub osobe updwaZnionq kontroli czystosei skory
glowy wszystkich dzieci grupie lub klasie oraz wszystkich pracownikow szkoty lub placéwki,
z zachowaniem zasady intymnosci (kontrola indywidualna w wydzielonym pomieszczeniu). Kontrola moze
rowniez zosta¢ przeprowadzona z inicjatywy pielegniarki lub higienistki szkolnej;

2. pielegniarka (lub w sytuacji braku pielggniarki lub higienistki szkolnej w placéwee - opiekun dziecka)
zawiadamia rodzicow dzieci, u ktérych stwierdzono wszawice o koniecznosci podjecia niezwlocznie
zabiegdw higienicznych skéry glowy. W razie potrzeby instruuje rodzicéw o sposobie dziatan, informuje
tez o konlecznosci poddania si¢ kuracji wszystkich domownikéw i monitoruje skuteczno$é¢ dziatan;
jednoczesnie informuje dyrektora placdwki o wynikach kontroli i skali zjawiska;

3. dyrektor lub upowazniona osoba (nauczyciel lub opiekun) informuje wszystkich rodzicow o stwierdzeniu
wszawicy w grupie dzieci, z zaleceniem codziennej kontroli czystosci glowy dziecka oraz czystosci gtow
domownikow; 3 :

4. w przypadku, gdy rodzice zgtosza trudnosci w przeprowadzeniu kuracji (np. brak s$rodkow na zakup
preparatu), dyrektor szkoly lub placowki we wspolpracy z osrodkiem pomocy spotecznej, udzielaja
rodzicom lub opiekunom niezbednej pomocy;

5. pielegniarka lub higienistka szkolna po uptywie 7--10 dni kontroluje stan czystosci skory glowy dzieci
po przeprowadzonych zabiegach higienicznych przez rodzicow; :

6. w sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan, pielegniarka zawiadamia o tym dyrektora
placéwki w celu podjgcia bardziej radykalnych krokéw (zawiadomienie ogrodka pomocy spotecznej
o koniecznosci wzmozenia nadzoru nad realizacja funkcji opiekuriczych przez rodzicéw dziecka oraz
udzielenia potrzebnego wsparcia).




WSZAWICA

Etiopatogeneza ‘

Wszawica to przede wszystkim wszy pasozytujace na ciele cztowieka i zmiany skdrne przez

nie wywolywane. Wszy pasozytujace na skorze cziowieka powoduja ukaszenia i nastepujace zwykle
po nich niewielkie grudki obrzgkowe. W miejscach ukaszenia cztowiek odczuwa znaczny

Swiad. Wskutek drapania powstaja liczne przeczosy, nadzerki pokryte strupami, czesto dochodzi

tez do witdrnego nadkazenia chorobowo zmienionej skory.

Wszawica jest rozpowszechniona we wszystkich krajach §wiata. Wszawica glowowa to powszechny problem,
ktory nie jest wytacznie oznaka braku higieny. Kazdy moze nabawié sie wszawicy, a szczegllnie podatne sa
dzieci i miodziez, ktére przebywaja w skupiskach (ztobek, przedszkole, szkota).

W zaleznodci od czynnika wywotujacego zmiany, wszawice dzielimy na:
e glowowa,
e odziezowa,
e lonows.

Wszawica glowowa. Wesz glowowa ma dtugos¢ 2-3 mm, kolor brudno-biaty lub szary, ktéry moze staé sie
jasniejszy lub ciemniejszy zaleznie od koloru wioséw cztowicka. Zyje okoto miesigca, jednak poza glowa
cztowieka moze przezy¢ 1-2 dni Samiczka sktada od 100 do 300 jajeczek dziennie nazywanych gnidami,
ktdre przylegaja mocno do wtoséw dzigki substancji klejacej. W ciggu 6 do 10 dni rodzi sie larwa, ktora
przeradza si¢ w dorostego pasozyta w ciagu nastepnych 10 dni. Wesz glowowa umiejscawia si¢ najczesciej
w okolicy potylicznej i skroniowej. W tych okolicach zmiany s3 najbardziej nasilone. W wyniku drapania
wytwarzaja si¢ powierzchnie saczace, pokryte strupami, z tendencja do wtérnych infekcji zmienionej skory.

Wszawica odziezowa. Wywotana jest przez wesz odziezowa (3-4,5 mm), ktéra rozmnaza si¢ znacznie
szybeiej 1 zyje okoto 10 dni. Pasozyty przytwierdzaja sie wylacznie do ubran, najczegscie] w szwach
ubraniowych, przy zaktadkach i innych zatamaniach tkaniny. W przewlekie] wszawicy odziezowej dochodzi
do powstawania charakterystycznych brunatnych przebarwien, niewielkich blizn po przeczosach oraz
wtornych  zakazen ropnych. Wesz odziezowa moze przenosié pafteczki  duru brzusznego.

Wszawica lonowa. Wywolywana jest przez niewielka wesz o dhigosei 1,5-2mm, ktéra przytwierdza sie
do wiosa tuz przy powierzchni skéry. Cecha charakterystyczna jest znaczny $wiad okolic tonowych
i podbrzusza, a w czesci przypadkéw stwierdza sig tzw. plamy bfekitne w miejscach po ukhuciach wszy.

Jak manifestuje si¢ wszawica? Zazwyczaj zauwaza sie wszy gdy pojawia si¢ dokuczliwy $wiad skory
glowy. W wyniku drapania swedzenia dochodzi do uszkodzenia skory i w efekcie — wystapienia strupow.
Czasem swedzenie nie wystgpuje, a wszy odkrywa sie przypadkowo, czeszac si¢ lub myjac wiosy.
Na wlosach mogg by¢ tez obecne tylko jajeczka (gnidy), ktére wygladaja jak malutkie (okoto 1mim.) biate lub
szare ,.skorupki”, przyklejone tak silnie do wioséw, trudno je oderwaé; biale platki, ktore tatwo spadaja
z wlosow to martwa skéra lub tupiez. W tym wypadku osoba zakazona moze nie czué swedzenia. Miejsca,
w ktorych najezesciej gniezdza sig wszy to kark, skronie i za uszami. Aby je zobaczyé, trzeba podnies¢ wiosy
ruchem ,pod prad” i pozwoli¢ im bardzo powoli opadaé obserwujac jednoczesnie bardzo doktadnie.

Profilaktyka i zwalczanie wszawicy

Wystgpowanie wszawicy wsréd dzieci i miodziezy nasila sig¢ w okresie wakacyjnym, szczegdlnie wéréd
dzieci miodszych, ktére nie posiadajg jeszcze umiejetnosei samodzielnego dbania o higiene osobista.
Przebywanie dzieci w skupiskach podczas wyjazdow, wspélna zabawa i wypoczynek sprzyjaja
rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy.

Wskazania profilaktyczne dla rodzicow i dzieci przed wyjazdem na zorganizowane formy wypoczynku
(kolonie, obozy, zielene szkoly, itp.) lub internatu, sanatorium itp.:

- zwigzywanie dtugich wtosow lub krétkie wiosy utatwiajace pielegnacje skory glowy i wloséw,

- uzywanie wylacznie osobistych przyboréw higienicznych do pielegnacji skéry i wiosow,




- codzignne czesanie i szczotkowanie wiosow, =

- mycte skory gtowy i wioséw w miare potrzeb, nie rzadziej, niz raz w tygodniu,

- wyposazenie dzieci w Srodki higieniczne takie jak szampony z odzywka ulatwiajace rozczesywanie
1 wyczesywanie wlosOw,

- po powrocie do domu - systematyczne sprawdzanie czystosei skory glowy 1 wloséw oraz systematyczne
kontrole w okresie ucz¢szczania dziecka do przedszkola, szkoty lub innej placowki.

W sytuacji zauwazenia gnid lub wszy we wiosach nalezy zastosowaé dostgpne w aptekach preparaty,
ktére skutecznie likwidujg pasozyty i ich jaja. W sytuacji wystapienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni
si¢ podda¢ wszyscy domownicy. Codzienne, czgste czesanie gestym grzebieniem lub szczotky, zwiazywanie
wioséw w sytuacjach narazania sie na bliski kontakt z innymi osobami (treningi sportowe, zaj¢cia edukacyjne
lub rekreacja grupowa), czeste mycie wloséw, przestrzeganie zasad higieny (wlasne szczotki, grzebienie,
spinki) utrudniaja zagniezdzenie sie pasozytow. Czeste mycie i kontrolowanie glowy dziecka (2 razy
w tygodniu) z jednej strony jest wlasciwym nawykiem higienicznym, a z drugiej strony pozwala
szybko zauwazy¢ zakazenie. Szampony i inne produkty przeciwko wszom” nie zabezpieczaja
przed zakazeniem i nie powinny byé uzywane jako $rodek zapobiegawczy. Zgodnie z instrukcja
zamieszczong na opakowaniach tych produktow, zaleca sie powtarzanie kuracji w odstepie kilku dni
(mniej wiecej 7 czy 10), w celu zabicia larw Do kuracji trzeba uzyé grzebienia o bardzo gestych zgbach.
Usunigcie gnid jest trudne, stad poleca si¢ ich $cigganie lub obciecie wioséw. Grzebienie i szczotki nalezy
my¢ w cieplej wodzie z dodatkiem szamponu przeciwko wszom i moczy¢ w wodzie okoto godzine.

W przypadku = stwierdzenia wszy odziezowej, ubrania praé w pralce w temperaturze 60°
(temperatura powyzej 53,5°C  zabija wszy 1 ich jajka). Przescieradta, poszewki na poduszki,
reczniki i odziez, nalezy wyprasowac goracym zelazkiem.

Podstawowa zasada profilaktyki wszawicy jest stala systematyczna kontrola czystosei skory 1 wloséw
dokonywana przez RODZICOW lub OPIEKUNOW i natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w przypadku
ich zauwazenia. W takiej sytuacji rodzice powinni réwniez uczciwie poinformowaé rodzicéw wszystkich
dzieci, z ktorymi miato ono kontakt. Pomoze to w likwidacji ogniska wszawicy i w efekcie - zapobiegnie si¢
nawracajgcemu wzajemnemu zakazaniu si¢ dzieci.
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Informacja dla rodzicéw dotyczaca profilaktyki zwalczania wszawicy

Zarazenie wszami glowowymi moze przytrafic sig dziecku tak samo, jak zdarza mu sie zapomnie¢
zeszytu do szkoly czy odrobié prace domewa. Nikt tu nie jest winny, gdyz infekcja nie wynika z braku
higieny lub uboéstwa rodziny. W takim samym stopniu moze ona dotkngé dzieci zadbanych, jak
| pochodzacych z mniej zamoznych doméw. Najlepsza mozliwosé skutecznego leczenia wszawicy,
to systematyczne, minimum cotygodniowe sprawdzanie dzieciom czystosci gtéw.

i
2. Swigd i pieczenie skory jest spowodowany substancjg, kiorg wydziela wesz glowowa.
Moze by¢ to przyczyng frustracji dziecka i utrudnia¢ mu koncentracje podczas lekcii.

. Wszawicg moze zarazi¢ sig zarowno uczen, ktory ma diugie, jak i krotkie wiosy.

3
4.

Dziecko zarazone wszami glowowymi czesto drapie sie po glowie.

Czysta$é wiosaw nie ma-wptywu na podatnosé na infekcje.

MIEJ SWIADOMOSC, CZEGO SIE OBAWIAC

T

Wszy g%bwowe majg barwe brazowa lub szarg, ksztattem przypominajg ziarenka sezamu.

2. Wszy glowowe nie potrafig skakac lub lata¢, poruszajg sie pelzajac.

3.

4.

9,

Jaja wszy sg nazywane gnidami. Majg one wielkos¢ gtowki od szpilki | wytwarzajg, substancje
kleista, ktora zwieksza ich przyczepnosc do wiosow.

Zarowno wszy, jak i gnidy glowowe moga nie by dostrzezone na pierwszy rzut oka. Pasozyty
lubig ciepio, dlatego bytujg przy korzeniu wiosa. _

Okolicami glowy, w ktérych pajprosciej jest znalez¢ wszy, sg partie przy uszach oraz karkur-

Jak wykry¢ wszy? Jak postepowac?

-_

Sprawdzajac witosy w okolicy uszu oraz karku glowy.

W przypadku diugich wiosow najtatwiej jest je wykry¢ podczas czesania wlosow specjainym
grzebieniem nad biatg kartka. :

Nalezy czesaC wiosy suche i wyczesywac je w pozycji pochylonej — glowg do doiu nad biatg
kartka papieru.

Jesli niektére ,kropki" na kartce sie poruszajg to z duzym prawdopodobienstwem sg to wszy.
Wiosy nalezy czesa¢ bardzo dokfadnie, wszy i ich jajeczka sg bardzo mate i trudne do
usuniecia.

Nalezy takze zastosowaé mycie wiosow szamponem przeciwko wszom.

Po uwolnieniu sig od wszy, nalezy jeszcze czesat sie specjalnym grzebieniem przez 10-14 dni,
pozwoli uzyskaé pewnosc, ze zastosowana metoda leczenia byta skuteczna.

Leki dostepne sgw aptékach, mozna je kupic bez recepty, nalezy stosowac sie scisle do zalecen
zawartych w ulotce. Szersze informacje o tej tematyce mozna uzyskac na stronach internetowych m.in.

www.nawszy.pl
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wszawicy
stko .

WSZAWICA (PEDICULOSIS)

to choroba pasozytnicza na skorze gtowy cztowieka,

¥ wywotujgca zmiany skorne,
wszawica moze przydarzyc sie kazdemu i nie jest oznaka
braku higieny!

CHARAKTERYSTYKA WSZY
wesz jest szaro-biatej barwy oraz ma wielkos¢ ziarenka sezamu,
zywi sie ludzka krwia,
zyje okoto miesigca na owtosione]j skérze gtowy, a poza zywicielem okoto dwéch dni,

* jaja sktada na wtosach, blisko skary. Widoczne s3 one gotym okiem jako biatawe kuleczki
w ksztatcie kropli wody, jednak sporo mniejsze. Jaja przytwierdzone s3 lepka wydzielina,
przez co w przeciwierstwie do tupiezu nie daja sie zdjac z wiosa.

DROGI SZERZENIA SIE WSZAWICY

I BEZPOSREDNIA — stycznos¢ gtowy z gtows,
I POSREDNIA — poprzez kontakt z nakryciamilgtowy, szalami, posciela, recznikami,
grzebieniami, Szczotkami oraz ozdebami do wtosow.

JAK POZBYC SIE CHOROBY?

I przede wszystkim pokonac strach i wstyd,

I kupi¢ w aptece srodek usuwajacy wszy — jest bez recepty!

I zastosowac preparat na wtosy oraz skare gtowy — zarawno
u siebie, jak i uwszystkich cztonkéw rodziny,

I powtérzy¢ terapie po tygodniu.




PROFILAKTYKA WSZAWICY

Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy pozwola

""\ ﬁ
~
\\\ ﬁ na wczesne wykrycie obecnosci pasozytow i ich szybka elimina-

cje, zanim zdgza sie rozprzestrzenic. Kilka prostych zasad moze
uchroni¢ Ciebie i Twoje dziecko przed wszawica:

dokonuj systematycznych przegladow wtosow dziecka (zwtaszcza okalic karku, skroni i za uszami),
staraj sie pamietac o codziennym wyczesywaniu wiosow,

podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningow, zajec grupowych upinaj lub zwigzuj wtosy dziecka,
przypomingj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej

uczulaj dzieci, aby nie wymienialy sie z réwiesnikami rzeczami osobistymi (np. szczotka,
grzebieniem, czapka).

OBJAWY WSZAWICY
obecnos¢ pasozytow i jaj,
uporczywy Swiad skory gtowy (dominujacy objaw),
zmiany skérne na skutek drapania po uktuciu skory
i wprowadzeniu toksyn

* odczyny alergiczne u oséb wrazliwych, a w zaniedbanych przypadkach:

kottun - ktab zlepionych wiosow,
wyprysk wszawiczy - stan zapalny skéry na karku.

Rozprzestrzenianiu sie wszawicy sprzyjajg duze skupiska ludzkie (zwtaszcza dzieciece),
np. szkoty, przedszkola, internaty, domy dziecka, placowki zbiorowego wypoczynku
wakacyjnego, zattoczone srodki transportu publicznego. Najbardziej narazone sa dzieci
w wieku szkolnym i przedszkolnym.

Po rozpoznaniu wszawicy nalezy przebadac otoczenie osoby zarazonej!
Zabieg zwalczajacy wszawice powinny przeprowadzic jednoczesnie

wszystkie osoby z najblizszego otoczenia.

Gtowny o PZ H NARODOWY INSTYTUT
Inspektorat = | ZDROWIA PUBLICZNEGO
Sanitarny & 0d 1978 1.




